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ANNE - BABA TUTUMLARI GOCUKLARDA MOTIVASYON

Anne ve babanin ¢cocuklarina kars: Motivasyon, 6grenmeyi ve
sergiledikleri davranig sekilleri, davraniglarimizi etkileyen 6nemli bir
olaylar karsisinda sergiledikleri giictiir. Okul donemindeki 6grenciler

tutumlar, cocugun kigilik gelisimin icin oldukg¢a 6nemli ve bagar: sgansini
temelini temsil eder. Peki anne - baba arttiran etkili bir faktordiir. Peki
olarak sizler cocuklarina kars: hangi cocuklarinizin motivasyonunu
tutumu sergiliyorsunuz? arttirmak icin neler yapabilirsiniz?
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Anne - Baba Tutum|ar|

Tutum, yasanti ve ’]
deneyimler sonucu olusan, |
ilgili oldugu nesne ve |
durumlara karsi bireyin
davranislari lizerinde
yonlendirici veya dinamik
bir etkiye sahip ruhsal ve
sinirsel yonden hazir olma
durumudur.

Anne baba tutumlarinin
cocugun kisilik  gelisimi
lizerinde oldukca biiylik rol
oynadig1 bilinmektedir. ~

Ana-babanin tutumu, gelismekte olan cocuga ornek model
olusturarak cocugun benzer tutumlar: sergilemesine neden olur.
Ana-babalarin ¢cocuklarina yonelttikleri tutumun saglikli olmasi,
biiyiik 6lciide onlarin kendi iclerinde barisik, kararli, dengeli,
huzurlu ve birbirlerine karsi sevgi ve saygili olmalarina baglidir.

Peki siz hangt anne - baba

tutumunu serg iliy OrSUNUZ?

1) Otoriter Tutum
2) Mukemmeliyetci Tutum
3) Asir1t Hosgorulu Tutum
4) Ilgisiz ve Kayitsiz Tutum
5) Tutarsiz Tutum
6) Demokratik Tutum
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Otoriter bir ailede yetisen
cocuklarin 6zellikleri;

OTORITER TUTUM

e Ailede kati bir disiplin anlayis1 ve
anlayissiz, hosgoriisiiz, kati ve baskici bir
tutum vardr.

 Cocuk, anne babanin kurallarini yerine - Stresli, tedirgin cocuklardir.
getirme cabasinda oldugu icin kendini - Gocuk attigi her adimda yanlis yapma
ifade edemez. Ailenin belirledigi kurallar korkusu icinde oldugundan kendine olan
ve sinirlar icinde cocuklarin kendine giiveni hemen hemen yok gibidir.

0zgil yapilari adeta yok sayilr. - Sessiz, cekingen bagkalarinin etkisinde
e Cocuktan ailenin kuralarina kosulsuz kolayca kalabilen cocuklardir

uyulmasi beklenir. Biitlin kontrol anne Sirekli elestirildiklert ici ik
ve babadadir. Aile icinde korku vrexlrelegtin .' .et‘l I'Q.m azagi
duygusu gelistirebilirler.

hakimdir ve cocuk korku ile biiytir.

e Cocugun en basit hatast dahi -Digtan denetimlidirler. Kendibaglarina
cezalandirilir. Bu cezalar genelde cocuga karar veremezler, disaridan birilerinin
gore agir cezalardir. Cocugun en dogal onu ybnlendirmesini beklerler.
haklan bile gocuga uslu olmasmm bir - Tam tersi cocuk isyankar da olabilir.
odiilii olarak verilir.

MUKEMMELIYETCI TUTUM Miikemmeliyetci bir ailede

e Bu tutumu benimseyen anne babalar getigen gocuklarm 6ze||ik|eri;
cocuklarini akademik, sosyal, sanatsal,

sportif her alanda kusursuz olmasini

beklerler. Kendi gerceklestiremedikleri Agiri titiz ya da tam tersi daginik

seyleri cocuklarimin gerceklestirmesini cocuklardir.
beklerler. - Kendilerine givenleri yoktur.

o Aile Dbeklentilerini karsilamasi icin - Basarisizigr vgradiklarinda kolayca
cocugu yogun bir egitim siirecine tabi hayal kirikligr yasarlar.
tutar. Cocuktan beklentiler yasinin ve - Yanlig yapmaktan korkarlar.
kapasitesinin {izerindedir. - Kendi dogal i¢ gidaleri ve kurallar

e Cocugun arkadaslarinin se¢imi de aileye
aittir. Cocuk devamli anne babanin
yarattig1 kaliba uymak zorundadir.

arsina sikisip kalmistir. Sirekli bir ic
catisma icindedirler.
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ASIRI HOSGORULU TUTUM

e Cocuk merkezli bu tiir ailelerde, cocugun
yaptig1 her sey hos goriiliir ve cocuk asir
ozgiir birakilir.

Cocuga neyi yapip neyi yapmamasl
gerektigi anlatilmaz. Hicbir zaman kesin
kurallar belirtilmez. Cocuk kendisine
zarar verebilecek davraniglarda bile
etkili denetimden uzaktir, uyarilmaz.
Anne babalar sadece cok biiyiik bir
problem oldugunda sert cikislarda
bulunur, goz dag1 verirler. Bazen ceza da
verirler ama nedenini agiklamazlar.

ILGISIZ VE KAYITSIZ TUTUM

e Cocugun davraniglar1 karsisinda ilgisiz
ve vurdumduymaz davraniglar
sergileyen anne babalardir. Bu tip aileler
icin ¢ocugun varhig ile yoklugu belli
degildir. Bu gruba giren anne babalar
genellikle hosgorii ile bos vermeyi
birbirine karistirmaktadirlar.

Cocuk anne babayr rahatsiz etmedigi
miiddetce, cocukla ilgili problem yoktur,
eger cocuk anne babay1 rahatsiz ederse o
zaman cocuk ile ilgili gindem olusur. Bu
giindem daha cok sikayetlerle doludur.
Bu tip ailelerde c¢ocuk fiziksel ve
duygusal yalnizliga itilmektedir.
Cocugun hareketlerinin gormezlikten
gelinerek dislanmasi s6z konusudur.
Anne, baba, cocuk arasinda iletisim
kopuklugu wvardir. Ailenin c¢ocuga
tepkileri diisiik seviyededir.

@sancaktepefsmortaokulu

- Bir siire sonra anne babasini denetim
altina alir, onlari tehdit ederler.
- Elestiriye acik degildirler.

- Kuralsizliga alisan ¢ocuklar, okuldaki
kurallarla karsilaginca okula ve arkadas
cevresine uyum saglamakta zorluk
cekebilirler.

- Her istedigini elde ettikleri icin belli bir
siire sonra doyumsuzluk yasamaya
baslariar.

+ - Bencil, sorumsuz, kirilgan, her dediginin
aninda olmasini isteyen, sabirsiz, simarik,

: antisosyal olabilirler.
. -Heristeklerini yaptirmayr aligkanlik
« haline getirir ve zamanla kural tanimazlar.
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lgisiz ve kayitsiz bir ailede

yetisen cocuklarin ozellikleri;
- Dikkat cekmek icin etrafina zarar
verebilirler.

- insanlarla iliski kuramamalari sonucu
sosyal gelismelerinde gecikme ve
saldirganlik gérdlebilir.

- S6zli iletisim yetersizliginden dolay dil
gelisiminde gecikme, ve konusma
bozukluklari ortaya cikabilir.

- 0zgiiven eksikligi géralir. Hagattan ve
kendisinden beklentileri olmaz.
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TUTARSIZ TUTUM . :
. . .y Tutarsiz bir ailede yetisen
e Bu ailelerde cocugun yaptig1 bir davranis . ] :
bazen cok sert bir tepki alabilirken, cocuklarin ozelliklert,
bazen de cok olumlu - Bir davranigin kimi zaman ddillendirilmesi
kargilanabilmektedir. ~Tutarsiz anne kimi zaman da cezalandirilmasi cocukta
babanin iki cocuguna karsi farkh cezanim anlami

tutumu ya da anne babanin kendi egitim
tarzlarindaki farkli tutumlar1 cocuklar
olumsuz yonde etkileyebilir.

ve sucun niteligi hakkinda kuskular
vyanmasina neden oldugundan ne zaman,
nerede, ne yapacagini bilemezler.

e Tutarsiz tutumlar, cocugun e .
davranislarina rehberlik edecek dengeli ~ Kendi gords duguncelf':rlm glftaramazlar.
deger yargilarimin olusumunu  -Zamanla cevrelerindekiinsanlara

giiclestirir. Cocuga konulan smirlarm  glivenmeyen, her seyden siiphelenen,
sirdiirebilmesi  igin  anne-babanin Kararsiz bir Kisilik yapisi gelistirebilirler.
davraniglarinda tutarl olmasi gerekir.

DEMOKRATIK TUTUM Demokratik bir ailede yetisen
 En saghkh anne baba tutumudur. Sevgi, cocuklarin dzellikleri:

saygl, huzur, giiven ve seffaflik olan . . ey
ailede cocuk tiim yonleriyle kabul edilir. - Demokratik ve gdven verict bir ortamda

« Anne baba davranislari ile cocuga uygun yetisen cocuk, kendine ve cevresine saygili,
birer model, cok iyi rehberdir. Cocuga yol Sinirlart bilen, yaratici, aktif, fikirlere saygr
gosterir ama alacagi kararlar konusunda duyan, fikirlerini rahatlikla séyleyebilen,
serbest birakir. Ona bir cok alternatif kisilik ve davraniglari agisindan dengeli,
sunulur ama secim cocuga aittir. sorumluluk duygulari gelismis, hoggdrild,

e Aile icinde kurallar ve sinirlar herkes isbirligine hazir, arkadas canlis, duygusal
icin ve hep birlikte belirlenir ve bu  ¢,q a1 20idan dengeli ve mutlu bir birey
sinirlar ~ icinde  cocuk  6zgiirdiir. olarak yetisir.

Kurallarin mantikli aciklamasi yapilir. . ) ) .

o Aile fertlerinin hepsinin esit soz ve oy-Kend'sme ve gevresmdelfllc?r'e kargt gdven
hakki vardir. Aileyi ilgilendiren kararlar duygusunu gelistirir.
birlikte almir. Her konuda cocugun - Kendihaklarinisavunurken bagkalarinin
diisiince ve fikirleri dinlenir. Fikirleri haklarina da saygr duyar.

mantiksiz da olsa sayg1 gosterilir. - Biyidiginde kendi kararlarini alabilir.
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e Cocuklarmizin gercekci ve basarabilecekleri amaclar edinmelerine
rehberlik edelim, firsatlar yaratalim.

e Cocuklarimiz basarisizlik yasadiklarinda onlari, basariyr tadabilecekleri
alanlara yonlendirelim.

e (Cocuklarimiza ne yapacaklarini séylemek yerine, onlara miimkin oldugunca
secenekler vermeye ve secimlerine rehberlik etmeye caligalim.

e Her cocugun basari duygusu yasamasina firsat hazirlayalim.

Cocuklarimizin kendi baslarina yapmak icin cabaladiklar: islerde ufak tefek
hatalarina karsi hosgordli olalim. Cocuklar, bu donemde yaptiklar: iyi islerin
sonunda begenilmek ve takdir edilmek isterler.

e Cocuklarimiza cesaret kirici degil, destekleyici yaklasimlarda bulunalim.
Cocuklarimizin calismalarinda ve etkinliklerinde iyi birer gbzlemci olalim ve
sabirli davranalim.

e Kendi kararlarini vermelerine ve sorumluluk almalarina firsatlar tanigalim.

e Cocuklarimizin duygusal gelisimlerine, duygularint dile getirmelerine
firsatlar taniyarak yardimci olalim.

® Cocuklarmzi fiziksel 6zellikleri ile degerlendirmeyelim.

e Cocugumuzun fiziksel ozelliklerinin, kisisel gelisimlerini  olumsuz
etkilememesine dikkat edelim. Dizenli ve saglikli beslenmelerine 6zen
gdsterelim.

e icine kapanik, kendine giivensiz, sessiz ve alingan cocuklarimizin bu yonlerini
degistirmelerine firsat verecek etkinlikleri yapmalari igcin onlari
destekleyelim; ancak onlar adina karar vererek girisimlerde bulunmayalim.
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Motivasyon, amaci
gerceklestirmek igin beII| miktarda
¢aba harcamaya gonulli olmaktir.
Bir baska deyisle aklin ve duygunun
arkadash@i olarak da tanimlanabilir.
Cogu zaman se¢im yapmakta ya da
harekete gecmekte sikintiya
diismemizin sebebi i¢cimizdeki temel
istekleri ve duygulari bilmemektir.

Gercek isteklerimizi fark
edebildigimiz Olcide, saghkh
secimler yapmamiz, kararlarimizi

zorlanmadan vermemiz kolaylasir.

COCUHI.-ABDA MOTIVASVYON

Kisiyi davranisa iten, davranisa
yon veren g¢esitli ic ve dis
etkenlerden bahsedilebilir. Gercgek
ve kesin olan bir sey vardir ki bu da
hemen herkes bir sekilde motive
olur. Fakat motivasyon kaynaklari
kisiye gore degisir. Clinkii herkesin
farkh bir gecmisi, farkh bir Kisilik
yapisi (ilgi ve ihtiyaclari) ve iginde
yasadigi farkh bir durumu vardir.
Motivasyon; i¢ motivasyon ve dis

motivasyon olarak ikiye ayriir.

2.D1s Motivasyon: Genellikle digsal ddillerden

1.ic Motivasyon: Kisinin kendi
motivasyonudur; degerleri, hedefleri,

isteklerini icerir. Kisiyi harekete

gecirecek olan da budur. Bir seyi
kendiniz istediginiz icin 6grenirseniz,

kaynaklanir. Hediyeler, notlar, hatiralar ve
digerlerinden daha iyisini yapma istegi gibi. 0dil
motive edici niteliktedir. Ancak olumlu geri bildirimin
ddile gore cocuklar izerinde daha etkili oldugu da
arastirmalar arasindadir. Ornegin cocuk olumlu bir
davranig yaptiginda sozel olarak "Aferin! Bugiin ¢cok

gizel ders calistin.” seklinde olan geri bildirimler

-Daha etkili caligir,
-Daha tutarli olur,
-Daha iyi 6grenir,
-Bagarmak icin farkli yollars
denersiniz.

daha motive edici oldugu séylenebilir. Tam tersine
olan olumsuz geri bildirimler ise motiveyi disiren bir
faktordir. Olumsuz davraniglarin vurgulanmasi
gerekse de, olumsuzun yaninda olumlu geri bildirimin
verilmesi gerekmektedir. Ornegin: "Bugin ddevlerini

yapmadin ama yarin ddevlerini cok gizel yapacagina

eminim.” gibi.
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Motivasyonun gelisim sirecinde ve
cocugun bagimsiz  olmasinda anne
babanin davraniglarinin, tutumlarinin
oldukca o6nemli bir yeri vardir. Anne
babaya bagimli, beklentinin yiksek
oldvgu  aile yapilarinda  yetisen
cocuklarda  motivasyon  disiklGgi
gorilme olasiligr yiksektir. Bunun temel
nedeni ise ailenin cogu Seyi cocugun
yerine yaparak ya da sirekli olarak nasil
davranmasi gerektiginin direktiflerini
vererek  cocugun  kendi  karar
mekanizmalarint  gelistirmesine izin
vermemeleridir.

Cocuklarin  kendilerini  kontrol
edebilmeleri, istek ve ihtigaclarini ifade i ¥
edebilecek duruma gelmeleri, v -
bagimsizlagmalari, yaptiklari/yapmadiklari
seyler icin sorumluluklarm: Gstlenmeleri
oldukca onemlidir. Burada dnemli olan
nokta ise  sorumluluklarin  arttikca
motivasyonun ve motivasyon kaynaklarinin
da artmasi s6z konusudur. Kicik yaslardan
itibaren  cocuklarda  motivasyonunun
gelismesi  icin  ailelerin  destekleyici
tutumlart  ve hazirladiklart  6§renme
ortamlari dnemlidir.

@ @sancaktepe’f‘smortaokulu VIS, 2021
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Cocugunuzun kendini tanimasina, gicli/zayif yonlerini kesfetmesine
yardimci olmalisiniz. Kendi ile ilgili olusturdugu degerlerini ve kendini
tanimladigr 6zelliklerini kabul etmeli, ihtiyaclarini fark etmelisiniz.
Cocugunuzu kendine hedefler koyma konusunda desteklemeli; ne istedigini
bulabilmesi ve enerjisini bu ydonde harcamasi Kkonusunda yardimci
olmalisiniz.

Olumlu disinceler gelistirmesine yardimci olma; karsilagtigi durumlar
dogruv tanimlamasi ve yasadigr sorunlari ¢ozebilecegine inanmasi konusunda
destekleyici olmalisiniz.

Given duygusunu gelistirmesine ve sirdirmesine katki saglamalisiniz.
Yapmak istedikleri ile yapmak zorunda olduklari arasinda denge kurmasini
saglayacak davramis ve tutumlar gelistirmesi icin gerekli ortamlari
olusturmasina yardimci olmalisiniz.

Cocugunuz ile olumlu, acik ve saygili bir iliski icinde olmalisiniz.

Amac icin rol model olun. Cocuklarini icsel amaca yonelik motive etmek
isteyen ebeveynler, bunu kendi hareketleri ile gésterebilirler. Ornegin; cok
calismanin ve caba sarf etmenin sonunda belirlenen hedeflere vlasiimasa
bile, bu konuda olumlu hissettiginizi cocugunuza yansitabilirsiniz.

Cocugunuz ile gdbzlemlerinizi ve olumlu/olumsuz geribildirimlerinizi
paylasmalisiniz.

Aile olarak cocuklarinizin daha fazlasi icin zorlamazsaniz onlar kendilerini
hicbir sekilde zorlamazlar. Oyle ki aslinda cocuklar, kendi sinirlarinin
zorlanmasindan hoslanirlar. Bu nedenle cocuklariniza yiksek ancak
ulasilabilir hedefler belirlemesine yardimci olabilirsiniz.
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KAYNAKCA

- Anne - Baba Tutumlari. http://ilkgelisim.com/annebabatutumlari/
sitesinden erigildi.
- Motivasyon. https://www.yaraticiebeveyn.com/motivasyonlu-cocuklar-
nasil-yetistirilir/ sitesinden erigildi.
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