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Degerli veliler Cocuklariniz Yaz
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ve inceleyen tim velilerime i
tesekkir ederim. Budonemin son |
sayisinda, sizlere yaz tatilinde
cocuklarmiza nasil rehberlik :
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Keyifli okumalar dilerim. Verimli bir Nasil
yaz tatili gecirmeniz dilegiyle..  Kazandirabilirsiniz?




YAZ TATILINi VERIMLI
GEGIRMELERI IGIN
GOCUKLARINIZA NASIL
REFIBERLIK EDEBILIRSINiZ?

Pandeminin de etkisiyle bu egitim 6gretim £
yil1 her zamankinden daha zordu...
Ogrenciler uzun ve yorucu bir okul

doénemini bitirdi ve bu tatili hak ettiler.
Cocuklarin hem dinlenecegi hem eglenecegi
hem de 6devlerini ve tekrarlarini yapacagi
bir tatil gecirmelerine yardimci olabilirsiniz.
Ama nasil?

Oncelikle tatilde hep ders calismasini, test
c6zmesini ve surekli kitap okumasin
cocuklarinizdan beklemeyin. Bunu
yaptiginizi fark ettiginizde lutfen 6nce
kendi cocuklugunuzu dusunun!
Oyun oynama, arkadaslariyla vakit gecirme,
bir sportif faaliyetle ilgilenme, ailesiyle
gezilere gitme ve ailesiyle farkli etkinlikler
yapma her cocugun ihtiyaci olan
faaliyetlerdir. Cocuklarinizin bu
ihtiyaclarin1 da géz éntine alarak yaz tatilini
verimli gecirmelerine
yardimci olabilirsiniz.
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TATILINI
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Ortaokul seviyesinde olan
cocuklarinizi, yaz tatili
programlarinizi yaparken ortak

edin ve onlarin da fikrine yer verin.
Bunun yani sira diizenli bir ders ve
okuma programi hazirlayimn. Fakat
bu hazirligr okul dénemindeki gibi
cok siki olacak sekilde yapmayin.
Cocugunuzun arkadas grubu ile
bireysel zaman gecirmesine izin
verin. Yabancit dil kurslar1 gibi
egitim kamplarn vyaz tatilinin
verimli gecirilmesini saglayacaktir.

Meslek secimi konusunda bilgi
sahibi olabilecegi fuarlar,
seminerler, stajlar da verimli bir

tatil icin secilebilir.

Tatil bagladiktan sonra, derslere
10 — 15 gun ara verilebilir. Bu genel
bir zihin dinlenmesi saglayacaktir.

Degerli veliler, unutmayin ki iyi
degerlendirilmis bir tatil ve iyi
dinlenmis c¢ocuk demek yeni
egitim Ogretim yilina hazir ve
heyecanli bir cocuk demektir. Bu
kapsamda yaz  tatilini nasil
degerlendirebileceginizle ilgili
onerilere bakalim:
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Cocuklarimizin Karnesi, gindemden
diismeli. Eger cocugumuzun karnesi zayifsa
zayif agirlikli karne icin, objektif ve yapici bir

degerlendirme yapilip 6nlemler alinmalr.

Gelecege bakip cocuga sevgi, sefkatle
yaklagsmali. Karne sonucuna gore, cocuklar
baskalariyla kiyaslamaktan kaginmaliyiz.

* Her aksam en az bir saatinizi ailece kitap

okumaya ayirin. Cocuklarin dile
hakimiyetlerini artirmak, kendilerini
tanimalarini, duygularini kesfetmelerini ve
dogru ifade etmelerini saglamak icin kitap
okumalari garttir. Kitaplarin diingasini
tanidikca, daha derine daldikca; okumak
eylemi kendiliginden bir ihtiyaca
dontsecektir onlar icin. Fakat bu, 6nce o
dinyaya adim atmak ve aligkanlik
kazanmakla mémkindir. Cocuklar kitap
okumaya tegvik etmek noktasinda en etkili
ydntem ise ailesi olarak érnek olmaktir. Bu
acidan, her aksam en az bir saatinizi birlikte
kitap okumaya ayirmaniz, cocugunuzia
kitaplari yakinlastiracak onemli anlardir.

Yemek ve vyku diizeni, vzun tatillerde
ayrica dikkat ister. Cocugunuzun fiziksel ve
psikolojik sagligini korumak icin biyolojik
ritminin bozulmamasina 6zellikle dikkat
etmeniz gerekir. Cocugunuzun gec yatmasina
ve ge¢ uyanmasina engel olmalisiniz.
Bdylelikle cocuklar, vakitlice kalkmanin
yalnizca okul igin gereken bir aliskanlik degil,
kaliteli yagam icin ihtiyac oldugunu 6grenirler.
Ogin atlamamak; gazli, asiri yagli, grda boyali
ve beyaz unlu lezzetlerin tiketimini en aza
indirmek de cocugunuzun fiziksel gelisimi icin
hayati nem tagir.



o ilgi alanlarini gelistirmesi icin imkan
verin. Yaz tatili cocuklarin ilgi alanlarini
kesfedip yogunlagmalart icin en uygun
zamanlardan biridir. Cocugunuzu farkli
aktivite ve hobi alanlariyla tanigtirarak
gdzlemleyin, ilgilerini tespit etmeye caligin.
Halihazirda ilgilendigi bir sanat ya da spor
dali var ise gelistirmesi icin dncilik edin.
Alanla ilgili yasina uygun kitaplar alin, ilgili
filmleri secerek birlikte seyredin, alanin
ustalar ile tanigmasi icin imkan ve cesaret
verin. Sayet bir ilgisi varsa ¢cocugunuzu takim
sporlarina yonlendirmenizi tavsiye ederiz.
Bir takimin parcasi olmak cocuklarin
kendilerini giivende hissetmesini, daha
paylasimci ve uyumlu yetismesini saglar.

e  Birlikte tarihi mekanlar: ziyaret edin.
Cocugunuzdan gideceginiz yeri
aragtirmasini, notlar almasini ve vardiginizda
size anlatmasini isteyin. Bu talebiniz, cocuga
kendisini degerli hissettirecektir. Ayni

zamanda sorumluluk duygusunun gelismesine

de fayda saglayacaktir. Arastirdigi yerleri

gormesi ise bilgisini cok daha kalici
yapacaktir.

o Topraga dokunun, tabiatla yakinlasin.
Toprakla meggul olmak, cocuklarin gelisimleri igin
bir sifadir. Onlari cok daha sakin, huzurlu, Gretken

ve "farkinda" yapar. Cinka bir fidana su vermesi
cocugun sadece sorumluluk duygusunu
gelistirmez; yasamin Kendisini, cevresini, dinyayi
tanimasini saglar.
Tabiati tanimak ¢ocuklara, kendilerini de
tanmimalari icin kapi acar.
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o  Teknoloji kullanimini ortak bir kararla
sinirlandirin. Anne ve babalarin teknoloji
kullaniminda cocuklari serbest birakmasi,

tamiri mimkin olmayan zararlarla
sonuclanabilir. Ekran basinda ¢ok vzun
saatler gecirmek cocuklarda gérme
bozuklugu ve bas agrisinin yani sira dikkat
kaybindan internet bagimliligina kadar pek
cok sikintiya sebep olur. Tatilin baginda, tim
aile ortak bir “teknoloji kullanim s6zlesmesi”
hazirlayabilirsiniz. Bu s6zlesme metninde
“yemek yerken telefonlarla ilgilenmeyecegiz”,
“aksamlari yalnizca iki saat televizyon
seyredecegiz” gibi maddeler yer alabilir. Bu
kurallara sadece cocuklar degil, tim aile
fertleri uydugunda, sozlesme amacina
vlasacaktir.

e  Akrabalaria iliskiler giiclendirilebilir:
Uzun yaz tatili, akrabalaria iliskilerin
tazelenmesine, giiclenmesine, cocuklarin
ruhlarinin dinlenmesine, génillerinin
ferahlamasina vesile olur. Yetigkinlerin
sohbetlerine katilan ¢cocuklar, kiltirel
degerlerimizin manasini ve ruhunu idrak
edecek; toplumun birlik, beraberlik ve
bitinligini kesfedecek.

e Cocugunuzun okul doneminde yasadigr
dgrenme ve ders sorunlari varsa bunlar
hafifletmeye yonelik diizenli bir
program hazirlaymn. Ornegin her gin kisa
da olsa okuma-yazma ve akademik konulara
yonelik bir calisma saati olsun. Ancak bu
programi yeniden bir baskiya ve sikintiya
dondstirmeyin. Ginin kalan diger kisminin
birlikte keyifle gegcmesine 6zen gdsterin.



COCUKLARA
KITAP OKUMA
ALISKANLIGI

KAZANDIRMA
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Cocuklariniza Kitap Okuma

Aliskanligini Nasil

Kazandirabilirsiniz?

Her ebeveyn, cocugunun
gelecegi hususunda elinden gelenin
en iyisini yapmak ister. Cocugunun
gelisimini insa ederken Dbelli
kazanimlara sahip olmasi icin caba
gosterir. Okuma-yazma Ogrenen
cocuklarinin kitap okuma
aligkanligr kazanmas: i¢in ugraglar
verir.  Gelisen  teknoloji ile
telefonlar, tabletler, bilgisayarlar,

oyun konsollar1 cocuklara hareketli
ve 1s1kl1 bir diinya sunuyor. Bu da

hareketsiz, 1s1ksiz kitaplar1 arka
plana itiyor. Cocuga okuma
aligkanligr kazandirmayi elbette
zorlastiriyor. Ancak inanin
imkansizlastirmiyor.

Cocuklar  kitaplarin  renkli
dinyasini1 kesfetmeye, eglenceli

bulmaya ihtiya¢ duyuyorlar. Peki,
bu ihtiyaclarini nasil karsilayacagiz?
Oncelikle kendinize bazi sorularin
yanitlarini1 vermeniz gerekir:

@sancaktepefsmortaokulu
@pskdankadriyesucu
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e  COCUGUNUZ SiZi KITAP OKURKEN
GORUYOR My?

Cocuklar 6grenme siirecine anne ve babalarini
model almakla baglar. Ailesini taklit ederek
onlarla bag kurmaya calisir. Bu nedenle
cocugunuzun sizden duyduklarini degil, sizin
yaptiklarinizi dnemseyecedini unutmayin. Siz
televizyon izliyorsaniz televizyon izlemeyi;
kitap okuyorsaniz, kitap okumayr eglenceli
bulacaklardir. Cocugunuzun yaninda kitap
okumuyorsaniz, okumalisiniz. Kitap okumaniza
taniklik etmesi, onu okumaya tesvik edecektir.

e  COCUGUNUZA KITAP SECERKEN VE
SUNARKEN OZENLi DAVRANIYOR
MUSUNUZ?

Dogru kitap secimi, cocugun okuma aliskanlig
kazanmasinda kilit rol oynar. Oncelikle
cocugunuza alacagimiz kitap hakkinda fikir
sahibi olmalisiniz. Sonra kitabin cocugun ilgisini
yansittigindan, kitabi merak edeceginden emin
olmalisiniz. Bu nedenle ¢cocugunuzun ilgi
alanlarini yakindan takip etmeli, bu alanlari konu
eden kitaplari bulmalisiniz. Hemen herkes
hediye almaktan ¢ok hoslanir. Aldiginiz kitabi
ona hediye paketiyle sunmak cocukta dikkat ve
merak vyandiracaktir. Son olarak sectiginiz
kitabr onun icin 6zenle sectiginizi
hissettirmelisiniz. "Bu kitabi senin igin sectim.
Senin gibi futbol oynamayr cok seven bir
cocugun okul takimina secilme hikayesini
anlatiyor. Umarim begenirsin.” seklinde bir
yaklasim onu degerli kilacaktir.



e COCUGUNUZUN OKUYACAGI KITABI
KENDiSi SECEBILMESI ICIN FIRSAT
YARATIYOR MUSUNUZ?

Kitap aligverisi sirasinda ¢ocuklarin 6niine
bircok secenek cikar. Bu seceneklerin
arasindan gercekten sevebilecegi bir kitabr
bulmasi zor olabilir. Cocugunuzun yas grubuna
uygun kitaplar hakkinda on bilgi edinmek ¢ok
fayda saglayacaktir. Boylelikle aligveris
sirasinda kitaplarin konulari hakkinda sohbet
edebilir, merak etmesini saglayacak sorularla
dikkatini cekebilirsiniz. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta, secenekleri birlikte
daralttiktan sonra kitap secimi cocuga
birakilmalidir.

e EViN KITAPLIGINDA S0S GiBi DURAN
KITAPLAR COCUGUNUZUN DIKKATINi
CEKER Mi?

Sarekli kitaplikta saklanan kitaplar cocukta
okuma istegini pekistirmeyebilir. Bu yizden
kitaplari cocugunuzun gdrebilecegi (yatak
komodini, calisma masasi, evin orta sehpasi
gibi) yerlere koymaniz kitabi eline almasini
ve okumasini saglayabilir.

. COCUGUNUZU KITAP OKUYAN
AKRANLARIYLA KIYASLIYOR MUSUNUZ?
Hic kimse bir baskasiyla kiyaslanmaktan
hoslanmaz. Cocugunuz da dyle. Kiyas ile

cocugunuzda istendik davranig degisikligi
yaratamazsiniz. Aksine bu davranisa karsi
olumsuz tutum gelistirmesine, okuma
aliskanligindan bisbitin sogumasina neden
olabilirsiniz.

@sancaktepefsmortaokulu
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. OKUMALARINI SOREKLI
OD{LLENDIRMEK NE KADAR DOGRU?
Bir aligkanligi devam ettirmek i¢csel motivasyon
gerektirir. Sirekli 6dil, davranigin amag
olmaktan cikip arac olmasina neden olur. Odille
pekistirilen dis motivasyonla ¢ocuk “6dil yoksa
davranig yok” anlayisina kapilir.

Oddl; ic motivasyonu olmayan, okumaya
tamamen isteksiz, okumayi reddeden cocuklar
icin son care olarak disindlebilir. Ancak 6diller

cocugun kitabi anlayarak okudugundan emin
olduktan sonra verilmelidir. Bundan emin olmak
icin cevabr net bilgi sorulari sormak yerine,
kavrama ve degerlendirme becerilerine hitap
edecek sorular sorulmalidir.
Ornegin; " Ali'nin arkadaslarina olan
davraniglarini nasil degerlendiriyorsun?”
" Kitaptaki hangi karakteri en cok sevdin,
nedenleriyle aciklar misin?”
“Kitabin yazari sen olsaydin sonunu farkli
bitirmeyi disinir miydin?"

Dig motivasyonla baslanan bu yolculukta okuma
davramisi mutlaka ic motivasyona dénismelidir.
Odil, dogru zamanda kesilmelidir.

Somut 6dil yerine dolayli giidilenme veya
dolayli pekistirme, cocugun bu aliskanligr devam
ettirmesi icin istek vgandirabilir. Ornegin;
cocugunuzun okudugu kitaplari listeleyerek
buzdolabinizin izerine asabilir, cocugunuzun
deger verdigi insanlara gdsterebilirsiniz. Aldigi
pozitif yonde tepkiler cocugun okuma
davraniginin olumlu sonuclarini gérmesine
yardimci olacaktir.



e COCUGUNUZUN KITAP OKUMASI iCIiN
EVDE GEREKEN ORTAMI HAZIRLIYOR
MUSUNUZ? COCUKLARDA KITAP
OKUMA ALISKANLIGI iLE ORTAM
ARASINDA BiR iLISKI VAR MI?
Evdeki bireyler hep birlikte evin salonunda
otururken, cocugu kitap okumaya odasina
gondermek; onu keyif aldigi ortamdan
vzaklastirdigimiz icin onda kizginlik ve
mutsuzluk hislerini ortaya cikarabilir. Bunun
yerine evdeki teknolojik vyaricilari devre disi
birakarak hep birlikte okuma saati
diizenleyebilir, cocugun yaptigr etkinlikten
keyif almasi saglayabilirsiniz. Bu ¢cocugunuzla
kaliteli zaman gecirmenizi de saglayacaktir.
Bitirilen kitaplar hakkinda sohbet
edebileceginiz bir ortam, cocugunuzun okudugu
kitabr dogruv anlamlandirdigindan emin olmanizi
saglayacaktir. Dolayrsi ile kendi okudugunuz
kitap hakkinda sohbet etmekle baslayabilir,
cocugunuzun da okudugu kitaptaki ilgi cekici
buldugu kisimlari sizinle paylagmasi icin destek
olabilirsiniz.

. COCUGUNUZU KITAPLA ERKEN
DONEMDE TANISTIRMALISINIZ.
Anne karnindaki bebeginize kitap okuyarak
kitap seriveninize baslayabilirsiniz. Sesiniz,
ritim, kafiyeli heceler, dikkatiniz bebeginize ve
aranmizdaki iligkiye cok iyi gelir. Buralarda amac
cocuga bir sey 6gretmekten ziyade bebeginizin
kitaplaria olumlu bir iligki kurmasini
saglamaktir. Cesitli dokular barindiran, ses
ctkartan, renkli, yani farkli duyulart hareket
geciren kitaplar buv donem icin gizel bir
baslangica vesile olur.
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e GELISEN TEKNOLOJIKI KITAP OKUMA
ALISKANLIGI KAZANDIRMAK iCIN
KULLANABILIR MiSiNiz?
Gocugunuz sizden farkli bir dinyaya gozlerini
acti. Teknolojinin gelisme hizina bakilirsa
torunlariniz da ¢ocuklarinizdan farkli bir
dinyaya dogacaklardir. Bu nedenle teknoloji ile
savasmanin size hicbir kazang saglamayacagini
bilmelisiniz. Ginimiz teknolojisi, kitaplari kagit
stinde okumaktan farkli yollar da sunuyor.
Telefonlara veya tabletlere indirilen kitap
vygulamalarindan faydalanabilir veya bu amag
icin tasarlanmis “e kitap"lari tercih
edebilirsiniz.

Bu sorulara dogru yanitlar veriyor ve buna
ragmen cocugunuzun kitap okumasini
saglayamiyorsaniz onu zorlamamalisiniz. Bu
durum ¢ocugunuzla aranizdaki sagliklr iliskiyi
zedeleyecektir.

Her birey gibi onun da keyif aldigr ya da
hoslanmadigr aktiviteleri kabul etmelisiniz. Her
cocuk illa bir kitap okuru olmak zorunda
degildir. Kulaga kabul edilir gibi gelmiyor degil
mi? Ancak gercek sudur ki cocuklarinizin ilgi,
istek ve yeteneklerine saygr duymalisiniz.
Zamanla bu aliskanligi kazanabilecegini, bunu
sadece kendisi isterse basarabilecegini
vnutmamalisiniz.

e IMZA GONLERI VE KITAP FUARLARINA
KATILABILIRSINiZ.
imza ginlerine ve kitap fuarlarina katiimak
cocuklar icin oldukca ilgi cekici olabilir. zellikle
cocuklarinizin sevdigi yazarlarin imza ginlerine
katilmaniz cocukta kitap okuma sevgisini
arttiracakeir.
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